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Respektvoller Umgang untereinander
reduziert nicht nur den Stress, sondern hat
positive Effekte auf die mentale Gesundheit und
schafft die Basis fur personliches Wachstum.

Anja Kalisch-Hinz ist integrativer NeuroCoach und Psychologin. Sie vereint die
Prazision und Zuverlassigkeit der Schweizer mit dem losungsorientierten und
innovationsgetriebenen Geist der Deutschen.

Uber sich selbst sagt sie:" Ich bin die Miss Marple der menschlichen Psyche — immer
bereit mit scharfsinnigem Humor und einem Koffer voller Neurowissenschaften

die Ratsel des Geistes und der zwischenmenschlichen Kommunikation zu
entschlisseln. Die Vielfalt und Individualitat der Menschen zu entdecken, begeistert
mich immer wieder aufs Neue, besonders wenn ich sehe, wie unterschiedlich die
,Gehirnpaldste” beim Denken, Fihlen und Handeln aktiviert werden.”

In ihren Beratungen, Trainings und Lehrcoachings kombiniert sie psychologische
Erkenntnisse mit neurowissenschaftlichen Wissen so geschickt, dass man nicht
nur praktische Losungsansatze fur seine Herausforderungen erhalt, sondern auch
gleichzeitig eine reichhaltige Dosis an «Hirni-Wissen» mitnimmt.
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